
Sind Sie älter als 65? 
Dann bleiben Sie bitte zu Hause.
Beachten Sie folgende Punkte:

  Lassen Sie sich die Einkäufe nach Hause bringen,  
z. B. von einem Familienmitglied, einem Freund,  
einer Nachbarin.

  Meiden Sie private Treffen, die nicht zwingend 
notwendig sind.

  Vermeiden Sie Kontakte mit erkrankten Personen.

  Wenn Sie das Haus verlassen müssen, benutzen  
Sie keine öffentlichen Verkehrsmittel.

Damit schützen Sie sich und Ihre Mitmenschen.

Wir danken Ihnen. 
Bleiben Sie gesund.

Bei Fragen wenden Sie sich an Pro Senectute Kt. Solothurn 
Mo – So, 8 – 17 h, 032 626 59 59, info@so.prosenectute.ch

HELFEN SIE MIT
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SO SCHÜTZEN 
WIR UNS.

Neues Coronavirus

Gründlich  
Hände waschen.

Aktualisiert am 5.3.2020

www.bag-coronavirus.ch

WEITERHIN WICHTIG:

Hände schütteln  
vermeiden.

In Taschentuch oder 
Armbeuge husten und 
niesen.

Bei Fieber und Husten 
zu Hause bleiben.

Nur nach telefonischer Anmeldung  
in Arztpraxis oder Notfallstation. 

Abstand halten.
Zum Beispiel:

• Ältere Menschen durch genügend  
Abstand schützen.

• Beim Anstehen Abstand halten.

• Bei Sitzungen Abstand halten.
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