
 

 

MEDIENMITTEILUNG 

Buben- und Mädchenwoche Solothurn 2013 
 
Solothurn, 25. Februar 2013 – Es ist wieder soweit: Vom  08. - 11. April 2013 bieten die Buben- und 

Mädchenwoche einmal mehr in den Frühlingsferien ein spannendes und buntes Programm für junge 

Männer und Frauen im Alter von 12 - 18 Jahren. Die von der Jugendförderung Kanton Solothurn 

organsierte Mädchenwoche findet in der Kulturfabrik Kofmehl statt, die vom Alten Spital organisierte 

Bubenwoche in den Räumlichkeiten des Alten Spitals. Die Anmeldung läuft zwischen dem 25. 

Februar und dem 25. März 2013 unter www.maedchenwoche.ch/solothurn und www.bubenwoche.ch.  

 
Gendergerechtigkeit ist ein Aspekt, der auch in der Jugendarbeit von grosser Bedeutung ist. Bereits seit 
mehreren Jahren leisten das Alte Spital mit der Bubenwoche und die Jugendförderung Kanton Solothurn mit 
der Mädchenwoche ihren Beitrag dazu. Junge Männer und Frauen im Alter von 12 - 18 Jahren erhalten in 
den Frühlingsferien während vier Tagen die Gelegenheit, ihre Freizeit mit Jugendlichen gleichen 
Geschlechts zu verbringen.  
 
In der Mädchenwoche können Mädchen und junge Frauen Aktivitäten ausüben und Sachen erproben, die 
ansonsten meist den Jungs vorbehalten sind oder als typisch männlich gelten. Es werden aber auch typisch 
weibliche Fähigkeiten gefördert.  Bei der Mädchenwoche werden alle Workshops von Frauen geleitet – sie 
sind auch Vorbilder. Das Programm der Mädchenwoche beinhaltet ein breit gefächertes Angebot. Die 
Mädchen haben die Wahl zwischen Kursen zu Break- & Streetdance, Biken, DJane, Massage, Theater, 
Cupcake Design, Graffiti, Nähen und vielem mehr. Insgesamt stehen während vier Tagen über 25 
Workshops zur Auswahl. Zusätzlich wird den Mädchen ein umfangreiches Abendprogramm mit Spiel und 
Spass, Zumba und Wellness geboten.  
 
 
Auch auf die Buben warten in der Bubenwoche unzählige kreative, sportliche und abenteuerlustige 
Workshops. Die jungen Männer machen zum Beispiel einen Abstecher auf den Schrottplatz, erfahren dort 
Lehrreiches zum Thema Recycling und probieren aus, wie viel Kraft es braucht, um ein Auto zu 
zertrümmern.  Oder im Trickfilmworkshop hauchen sie ihren Ideen Leben ein, kreieren ein eigenes 
Computergame, sprayen Graffiti aus Moos und versuchen sich im angesagten Wurfspiel Kubb. 
 
Neben der gendergerechten Jugendarbeit haben die Mädchen- und Bubenwoche aber auch noch mehr 
gemeinsam. Sie haben nämlich den Anspruch, die Kosten für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
möglichst gering zu halten, damit möglichst viele Jungs und Mädchen vom Angebot profitieren können. Die 
Teilnahme an einem Workshop beinhaltet automatisch auch eine kostenlose Verpflegung vor Ort mit Znüni, 
Mittagessen, Zvieri und Nachtessen. Das Abendprogramm sowie der Mädchen- bzw. Bubentreff sind 
ebenfalls im Workshopbeitrag inbegriffen. Die Mädchen- und die Bubenwoche bieten somit für wenig Geld 
während vier Tagen eine Tagesstruktur von morgens um 09:00h bis abends um 21:00h.  
 
Die Mädchen- und Bubenwoche finden jedes Jahr gleichzeitig während den Frühlingsferien statt. Die 
Wochen enden jeweils mit einem gemeinsamen Abschlussfest, an dem die Jungs und Mädchen ihren 
Freunden und Familien vorführen, was sie während der Woche gelernt und erarbeitet haben. Im Anschluss 
an die Präsentationen wird gemeinsam in der Halle der Kulturfabrik Kofmehl in Solothurn zur Musik der 
eigenen DJs und DJanes getanzt.  
 



 

 

 

 

  

Altes Spital Solothurn 

Die Jugendarbeit des Alten Spital Solothurn setzt sich für die Anliegen der Jugendlichen in Solothurn ein, 

organisiert jugendgerechte Projekte wie zum Beispiel aktuell: „Feel the move – Midnight Sports“, bei 

welchem Jugendliche am Samstagabend in Solothurn, Biberist und Bellach Sport treiben können und führt 

den 4. Lehrstelleninfotag Solothurn für zweijährige Grundbildung EBA durch.  

Seit vier Monaten betreibt die Jugendarbeit des Alten Spital einen Jugendtreff für alle ab der 6. Klasse. Der 

Jugendtreff beinhaltet Computerstationen, Chillecke, Infothek, Töggelikasten, Beratung, einen Kiosk und 

natürlich ein spannendes Programm für Mädchen und Jungs!  

Öffnungszeiten: 

Mittwoch 13.30 -18 Uhr 

Freitag 13.30 – 21 Uhr 

Das Treffprogramm und weitere Informationen finden Sie unter www.jugendarbeit-solothurn.ch 

Das Siebdruckateilier und die Holzwerkstatt im Alten Spital können Jugendliche zu günstigen Bedingungen 

mieten und der Boulderraum im Dachgeschoss des Hauses ermöglicht Jugendlichen mit Klettererfahrung ein 

ganzjähriges Vergnügen. Weitere Informationen zum ganzen Betrieb finden Sie unter www.altesspital.ch. 

 

Jugendförderung Kanton Solothurn 

Die Hauptaufgabe der Jugendförderung Kanton Solothurn besteht darin, eine vielfältige Jugendkultur sowie 

eine zielgerichtete Jugendarbeit und -politik zu koordinieren und zu fördern. Sie informiert zudem über aktu-

elle Tendenzen und Entwicklungen und verfolgt das Ziel, alle Akteure im Jugendbereich bestmöglich zu ver-

netzen und Synergien zu ermöglichen. Gemeinden bietet die Jugendförderung Kanton Solothurn massge-

schneiderte Unterstützung – auf Wunsch auch mit bedarfsgerechten Angeboten wie z.B. dem Projekt Ju-

gend mit Wirkung.  

 

Jugendliche noch besser in das Gemeinwesen zu integrieren, ihnen konkrete Mitwirkung zu ermöglichen 

und den Dialog zwischen den Generationen ganz allgemein anzustossen und zu vertiefen, steht im Zentrum 

der Strategie. Das Angebot richtet sich an professionell und ehrenamtlich Tätige im Jugendbereich, Akteure 

in Politik und Behörden und die interessierte Öffentlichkeit. Ganz besonderes Gewicht wird auf die Förde-

rung von Projekten und Initiativen engagierter Jugendlicher gelegt. Ihnen bietet die Jugendförderung Kanton 

Solothurn unkompliziert und unbürokratisch fachliche und inhaltliche Hilfe. Weiter Informationen findet man 

unter www.jugendfoerderung.ch  


