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Medienmitteilung 

 

„Gesundheitsförderung und Prävention an Solothurner Schulen“ – 

Leitfaden ist erschienen 

 

Solothurn, 18. Oktober 2013 - Alle Solothuner Schulleitungen erhalten in 

den kommenden Tagen vom Amt für soziale Sicherheit den Leitfaden 

„Gesundheitsförderung und Prävention an Solothurner Schulen“ 

zugestellt. Dieser basiert auf der „Situationsanalyse und Bedarfs-

erhebung für Gesundheitsförderung, Prävention sowie Früherkennung 

& Frühintervention an den Solothurner Schulen“, welche im Herbst 2011 

an allen Solothurner Schulen durchgeführt wurde. 

 

Der Leitfaden soll Schulleitungen, Lehrkräften und weiteren an den Schulen 

beteiligten Personen bei der Umsetzung von Gesundheitsförderung und 

Prävention unterstützen. Inhaltlich vermittelt der Leitfaden die wichtigsten 

Informationen zur Gesundheitsförderung und Prävention, zeigt die Möglich-

keiten und Chancen einer nachhaltigen und vielfältigen Gesundheitsförderung 

und Prävention auf. Zudem bietet er Orientierung über die Erarbeitung eines 

gesundheitsförderlichen Profils in der Schule und dessen Umsetzung. 

 

Der Regierungsrat beauftragte im Juli 2010 das Amt für soziale Sicherheit, eine 

Bedarfserhebung zur Gesundheitsförderung, Prävention und Früherkennung an 

den Solothurner Schulen durchzuführen. Aus dem im Mai 2012 erschienenen 

Schlussbericht hat das Amt für soziale Sicherheit gemeinsam mit dem Volks-

schulamt das Fazit gezogen: Solothurner Schulen wünschen sich Informationen 
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zu Themen und Angeboten der Gesundheitsförderung und Prävention, fordern 

jedoch eine bessere Koordination der bestehenden Massnahmen. Um sich für 

Gesundheitsförderung und Prävention zu engagieren, brauchen die Schulen 

mehr zeitliche Ressourcen und fachlichen Support. Sowohl Eltern als auch Lehr-

personen sind in Gesundheitsförderungs- und Präventionsangebote mit einzu-

beziehen. 

 

Als weitere Massnahme vermittelt die überarbeitete Website 

www.praevention.so.ch einen Überblick über alle Angebote der Gesundheits-

förderung und Prävention, welche von den Präventionsverantwortlichen in den 

verschiedenen Departementen und Ämtern empfohlen werden. 

 

 

 

 

 

 

Den Leitfaden „Gesundheitsförderung und Prävention an Solothurner 

Schulen“ wie auch den „Schlussbericht Situationsanalyse und Bedarfs-

erhebung zu Gesundheitsförderung, Prävention sowie Früherkennung & 

Frühintervention an den Solothurner Schulen (Mai 2012)“ ist auf der 

Website des Amtes für soziale Sicherheit, unter www.aso.so.ch, zu 

finden. 

 


