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Medienmitteilung

~Solothurn Talks” zum Thema ,Moderne Arbeitswelt und psychische

Gesundheit: Chancen und Herausforderungen”

Solothurn, 3. Mdrz 2014 - Die 6. Auflage der ,Solothurn Talks” be-
schaftigt sich mit dem Thema ,Moderne Arbeitswelt und psychische
Gesundheit: Chancen und Herausforderungen”. Am Donnerstag, 13.
Marz 2013 findet um 16.30 Uhr im Konzertsaal in Solothurn ein Fach-
referat mit anschliessender Podiumsdiskussion statt. Moderiert wird

dieser Anlass von Steffen Lukesch.

Psychische Stérungen gehdéren mittlerweile zu den haufigsten Krankheiten
Uberhaupt. Dahinter stecken nebst menschlichem Leid auch volkswirtschaftli-
che Kosten in Form von Arbeitsausfallen und Invalidisierungen. So werden
mittlerweile Uber 40% der IV-Neurenten auf Grund einer psychischen Krank-
heit zugesprochen. Sind wir nicht mehr belastbar oder ist das Leben belasten-
der geworden? Haben wir verlernt, Krisen und Trauer als normale Wechsel-

falle des Lebens zu akzeptieren?

An den Solothurn Talks 2014 werden diese Fragen thematisiert und aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln beleuchtet. Den Einstieg in dieses aktuelle und
spannende Thema bestreitet der bekannte Psychoanalytiker und Autor Peter
Schneider mit dem Fachreferat ,Psychische Krankheiten/soziale Krankhei-

ten?”.
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In der anschliessenden Podiumsdiskussion beleuchten kompetente Personlich-
keiten die Moéglichkeiten der Arbeitgeber, zur psychischen Gesundheit ihrer
Mitarbeitenden beizutragen und zeigen auf, welche Hilfestellungen ihnen
dabei zur Verfigung stehen. Die Verantwortlichkeit der Politik, die Rolle der
Therapeuten und nicht zuletzt die Férderung der Selbstverantwortung jedes
Einzelnen sollen ebenso zur Sprache kommen. Vielfaltige Losungsansatze und
interessante Impulse durfen erwartet werden. Die Podiumsteilnehmer sind
Ruth Humbel, CVP-Nationalratin und Gesundheitspolitikerin; Hans Kuhn, Ge-
schaftsleiter Migros-Verteilbetrieb Neuendorf AG; Sandra Reichen, Leiterin
Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF), IV-Stelle Solothurn; PD Dr. Peter
Schneider, Psychoanalytiker und Autor. Die ,Solothurn Talks” moderiert Stef-
fen Lukesch, bekannt durch seine Tatigkeiten beim Schweizer Fernsehen SRF

u.a. in der Gesundheitssendung PULS.

Veranstalter der ,Solothurn Talks” sind die IV-Stelle Solothurn, die Aus-
gleichskasse des Kantons Solothurn, die Suva (Agentur Solothurn), das Amt
fur Wirtschaft und Arbeit Solothurn, der Kantonale Solothurnische Gewerbe-

verband und die Solothurner Handelskammer.



