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Medienmitteilung

Madchenwoche Solothurn 2014 - Anmeldungen ab sofort moglich

Solothurn, 6. Mdrz 2014 - Es ist wieder so weit: Vom 14. bis am 17. April 2014
bietet die Miadchenwoche einmal mehr in den Friihlingsferien ein
spannendes und buntes Programm fiir Mddchen und junge Frauen im Alter
von 12 bis 18 Jahren. Die von der Jugendférderung Kanton Solothurn
organsierte Madchenwoche findet in der Solothurner Kulturfabrik Kofmehl
statt und wird in Kooperation mit dem Programm Laureus Girls in Sport
durchgefiihrt. Anmelden kénnen sich ab sofort alle interessierten Madchen

unter: www.maedchenwoche.ch/solothurn.

Die Madchenwoche ist ein Angebot fir junge Frauen zwischen 12 und 18 Jahren aus
dem Kanton Solothurn und wird schon seit 2006 von der Jugendférderung Kanton
Solothurn organisiert. Jedes Jahr besuchen rund 200 Madchen einen oder mehrere
der Uber 25 Workshops zu unterschiedlichsten Themen. Die Workshops basieren auf
dem Dreisaulen-Programm von Laureus Girls in Sport: Bewegung, Ernahrung und
Persénlichkeitsentwicklung. Neben Workshops zu verschiedenen Sportarten werden
Ernahrungsworkshops sowie solche zu unterschiedlichen Interessensgebieten wie zum
Beispiel Nahen, Madchenmagazin, DJane oder Graffiti angeboten. In den
verschiedenen Workshops kénnen die jungen Frauen Neues ausprobieren und sich
noch besser kennenlernen. Die Workshops werden immer von Frauen geleitet. Sie
sind den Madchen auch Vorbild, denn sie zeigen mit dem eigenen Beispiel, wie junge
Frauen ihren individuellen Weg gestalten und das machen kénnen, was ihnen Spass

macht und wobei sie sich wohlfuhlen.

Gunstiges Ferienprogramm
Dieses Jahr stehen den Madchen wahrend vier Tagen 25 verschiedene Workshops zur

Verfligung. Damit alle Madchen und jungen Frauen unabhangig ihrer finanziellen
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Moglichkeiten an der Madchenwoche teilnehmen k&énnen, halten die
Veranstaltenden die Kosten fur die Teilnehmerinnen méglichst tief. Der Work-
shopbeitrag beinhaltet automatisch auch eine kostenlose Mittags- und Abend-
verpflegung sowie ein ZnUni oder Zvieri. Beim Essen wird auf eine gesunde Er-
nahrung geachtet. Das Abendprogramm mit Zumba, einer Spiele-Challenge und
einem Wellnessabend ist ebenfalls umsonst — ebenso der Madchentreff, in dem die
Madchen wahrend der ganzen Madchenwoche Magazine lesen, spielen oder einfach
mit ihren Freundinnen Zeit verbringen kénnen. Die Madchenwoche bietet somit far

wenig Geld wahrend vier Tagen eine Tagesstruktur von 9.00 bis 21.00 Uhr.

Abschlussparty

Am Donnerstag, 17. April 2014, wird die Madchenwoche mit einer Abschlussparty
beendet. An dieser Veranstaltung kénnen die Madchen und jungen Frauen ihren
Familien, Freundinnen und Freunden vorfihren, was sie wahrend der Woche gelernt
und erarbeitet haben. Im Anschluss an die Prasentationen kénnen die Jugendlichen

zur Musik der eigenen DJanes tanzen.

Forderer
Die Madchenwoche wird geférdert durch den Kanton Solothurn, die Laureus Stiftung
Schweiz, die Jugendkommission Stadt Solothurn, sowie durch viele weitere

Gemeinden, Stiftungen und andere Organisationen.



