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MEDIENEINLADUNG 

 

50 Jungs und Mädels, 27 Workshops, vier Tage Action  
 

 

13. Oktober - Sprayen, Klettern, Tanzen oder Kleider umstylen – vom 14. bis 17. Oktober wird 

Mädchen aus der Region Olten an der Mädchenwoche ein spannendes Programm geboten. Für die 

Jungs finden am 16. und 17. Oktober zum allerersten Mal die Bubentage statt. Schauen Sie an den 

Anlässen in Trimbach vorbei und lassen Sie sich mitreissen von der geballten Ladung Girl- und 

Boypower.  

 

Rund 50 Jungs und Mädchen aus der Region Olten erleben in Trimbach vom 14. bis 17. Oktober vier 

Tage voller Spass, Spannung und Action. Sie besuchen an der Mädchenwoche und an den 

Bubentagen verschiedene Workshops und nutzen den Anlass, um die Ferien mit „alten“ Freunden zu 

verbringen und neue kennenzulernen. Beim Singen, Programmieren, Platten auflegen oder 

Fotografieren können die Jugendlichen zudem neue Stärken und Interessen entwickeln – und so ihr 

Selbstbewusstsein stärken.  

 

Während die Mädchenwoche Region Olten bereits zum fünften Mal stattfindet, können sich die Jungs 

am 16. und 17. Oktober zum ersten Mal über Bubentage freuen. Sie können an den zwei Tagen unter 

sieben Workshops auswählen. Die Mädchen haben die Wahl zwischen 20 Workshops. Zudem wird 

rund um den Mühlemattsaal in Trimbach immer ein spannendes Abendprogramm geboten und am 

letzten Abend findet die grosse Abschlussparty statt.  

 

Selbstbewusstsein stärken und neue Vorbilder finden 

 

Das Besondere an den Mädchen- und Bubenwochen ist, dass die Mädchen wie auch die Buben in 

den Workshops ganz unter sich sind. Sie können sich also ganz ungestört an neue 

Herausforderungen wagen. Zudem geht es auch darum, Vorbilder zu finden: Die Workshops der 

Mädchen leiten junge, engagierte Frauen, die der Jungs engagierte Männer.  

 

Medienschaffende sind herzlich eingeladen sich an einem der Workshop-Tage vor Ort ein Bild von 

den Angeboten zu machen. Die Organisatorinnen und Organisatoren freuen sich über Ihre 

Berichterstattung.  

 

Die Genderangebote sind ein Projekt der Kinder- und Jugendförderung Kanton Solothurn. 

 

Weitere Infos sind online unter www.maedchenwoche.ch und www.bubenwoche.ch zu finden.  


