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Medienmitteilung 

 

„so.fit“ ist Landamman Remo Ankli – ein Schulbesuch  

 

Solothurn, 27. Juni 2017 – Solothurner Schulen, die sich besonders für 

Bewegung und Sport engagieren, werden mit dem so.fit Label 

ausgezeichnet. Starrkirch-Wil ist so eine Schule. Landammann Remo 

Ankli besucht sie am 6. Juli 2017.   

 

Seit rund fünf Jahren vergibt das Departement für Bildung und Kultur das so.fit 

Label an Schulen, die sich als besonders bewegungsfreundlich auszeichnen. 

Voraussetzung für das Label ist ein Engagement im Bereich des freiwilligen 

Schulsports. Dazu gehören aber auch das Organisieren von Sport- und 

Bewegungslagern, sowie ein bewegter „normalen“ Unterricht und eine hohe 

Qualität im Bewegungs- und Sportunterricht.  

 

Für diesen Einsatz werden die Schulen belohnt, in dem sie beispielsweise 

kostenlose Weiterbildungen geniessen können oder mit Materialien bedient 

werden. Die Primarschule Starrkirch-Wil ist seit dem 30. November 2015 

zertifiziert. Landammann Remo Ankli nimmt einen Augenschein vor Ort am 6. 

Juli 2017.  

 

 

 

 

 



 

 
 
 

Weitere Informationen 

 

Das so.fit-Label zeichnet besonders bewegungsfreundliche Schulen aus. Die 

Bewegungsfreundlichkeit zeigt sich vor allem in folgenden Punkten: 

• Vielfältiges Angebot im freiwilligen Schulsport: drei zusätzliche Stunden 

pro Woche für alle Kinder  

• Bewegung innerhalb des Schulzimmers: Bewegungspausen, Lernen in 

Bewegung, Bewegungshausaufgaben, usw. 

• Die Lehrpersonen arbeiten mit qims.ch – Qualität im Bewegungs- und 

Sportunterricht. Dafür besuchen sie eine ganztägige Weiterbildung. 

• Alle Kinder geniessen pro Jahr eine Bewegungswoche: Projektwoche, 

Schneesportlager, usw.  

 

Informationen zum Label 

https://www.so.ch/verwaltung/departement-fuer-bildung-und-kultur/amt-fuer-

kultur-und-sport/sportfachstelle/sport-und-schule/sofit/ 

 

 


