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Medienmitteilung vom 14. Oktober 2019 
 

11. Aktionstage Psychische Gesundheit im Kanton Solothurn 

 

Vom Glücklichsein bis zur Panikattacke 

 

So vielschichtig das Thema, so abwechslungsreich das Programm der 11. 

Aktionstage Psychische Gesundheit im Kanton Solothurn: Vom 30. Oktober bis 8. 

November werden an 13 Veranstaltungen Aspekte der psychischen Gesundheit 

beleuchtet, in Referaten, Gesprächsrunden, mit Lesungen, Filmen und Theater. 

 

Darüber sprechen statt tabuisieren ist einer der wichtigsten Schritte, um psychisch 
gesund zu bleiben, oder wie es Verena Meyer-Burkhard, Solothurner 
Kantonsratspräsidentin 2019, im Aktionstage-Programmheft schreibt: «Manchmal 
braucht es nur kleine Hilfestellungen – eine offene Türe für Gespräche, um Druck und 
Belastung zu minimieren. Manchmal braucht es Offenheit und Kreativität, um nach 
neuen Wegen zu suchen.» Und genau deshalb richten sich die Aktionstage an alle, an 
Gesunde, Kranke, an Betroffene, Angehörige – an Politik und Öffentlichkeit. 
 
Wörter und Sprache dominieren die Aktionstage 2019. Unter anderem mit dabei sind 
der Slam-Poet Kilian Ziegler, Rapper Gimma oder Schauspielerin Heidi Maria Glössner.  
Gleich mehrere Veranstaltungen widmen sich dem Thema Glück und Glücklichsein – sei 
es in filmischer Form («Yalom's Cure»), als Gesprächsrunde über das Bewahren der 
Lebensfreude oder als interaktives Referat über den Humor im Alter. 
 
Verschiedene Abende stehen im Zeichen psychischer Belastungen: Bezogen auf die 
bäuerliche Bevölkerung, im Zusammenhang mit Arbeitsbelastung und beim Thema 
Kindsverlust.  
 
Weitere Themen der Aktionstage sind Panikattacken, das Leben zwischen Genie und 
Wahnsinn, die Situation der Frau in verschiedenen Gesellschaften oder ein Blog, in dem 
sich Betroffene frei äussern können. 
  
Das komplette Programm mit den detaillierten Angaben zu Themen, Referierenden und 
Lokalitäten finden Interessierte auf der Website www.psychische-gesundheit-so.ch. Der 
Eintritt zu allen Veranstaltungen ist kostenlos. 


