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An die Besucher/innen der Beratungsstelle

Radioaktivitat

Sie befinden sich hier in der Beratungsstelle Radioaktivitat.

Sowohl beim Eintritt wie auch bei einzelnen Dienstleistungen der Beratungsstelle Radioaktivitat
kann es fur Sie als Besucher/in zu langeren Wartezeiten kommen. Wir bitten Sie daflr um Ver-
standnis.

Gleichzeitig bitten wir Sie darum, selber nach Méglichkeit zu einem zigigen und effizienten
Betrieb in der Beratungsstelle Radioaktivitat beizutragen. Bitte befolgen Sie dazu die Anleitungen
des Dienstpersonals.

Was geschieht in der Beratungsstelle Radioaktivitat?

Die Beratungsstelle Radioaktivitat ist eine gemeinsam von Bund, Kantonen und weiteren Part-
nern ad-hoc aufgebaute Stelle, in der moglicherweise radioaktiv kontaminierte Personen von
Fachleuten ausgemessen, betreut und beraten werden.

Als Besucher/in der Beratungsstelle Radioaktivitat werden Sie hier auf eine radioaktive Konta-
mination hin ausgemessen.

Falls bei Ihnen eine radioaktive Kontamination festgestellt wird, werden Sie hier vor Ort
dekontaminiert und neu eingekleidet. Zudem steht Ihnen ein Informationsangebot zur Verfigung.
Dies soll Innen ermd&glichen, in der aktuellen Situation die Auswirkungen der radioaktiven Belas-
tung fur Sie persénlich moglichst gut zu beurteilen.

Wer wird in der Beratungsstelle Radioaktivitdt ausgemessen und beraten?
Die Beratungsstelle Radioaktivitat steht grundsatzlich allen Personen aus dem von erhdéhter
Radioaktivitat betroffenen Gebiet zur Verfiigung.

Die Kapazitat der Beratungsstelle Radioaktivitat ist allerdings begrenzt auf 1000 Personen pro
Tag.

Das Angebot richtet sich deshalb in erster Linie an jene Personen, welche sich in der kritischen
Zeit im Freien aufhielten. Im Fokus stehen zudem besonders gefahrdete Bevolkerungsgruppen
wie Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sowie schwangere und stillende Frauen

Bei Kapazitatsproblemen in der Beratungsstelle Radioaktivitat werden die besonders gefahrdeten
Personen daher bevorzugt ausgemessen und beraten.



Was ist )
Radioaktivitat?

WAS PASSIERT IM REAKTOR? ‘ ‘:J
Uran-235

Mit Neutronen (n) macht man Uranatome so instabil, dass
sie in zwei kleinere Atome zerfallen (Kernspaltung).
Dabei freigesetzte Neutronen treffen auf weitere
Urankerne (Kettenreaktion).
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Radioaktivitat im

Allta

Wir sind standig
radioaktiver Strahlung
ausgesetzt. Sie kommt
aus dem Weltraum, aus
dem Boden oder von
Lebensmitteln. In der
Schweiz betragt die
naturliche Dosis etwa
4 mSv (Millisievert) pro
Jahr, in den Bergen ist
sie etwas hoher als im
Flachland. Eine zusatzli-
che Dosis erhalten wir
von medizinischen
Eingriffen und
Therapien. Vielflieger
und Raucher sind einer
Extra-Dosis ausgesetzt.
100 mSv gilt als Dosis,
die das Risiko einer
Krebserkrankung
erhoht.
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Das gesundheitliche Risiko
durch Strahlung ist abhangig
sowohl von der Dosis wie
auch der Dosisleistung
(Dauer der Belastung).

DOSIS BELASTUNG
0.01 mSv Zahnrontgen
0.0T MSV -‘( Transatlantik-Flug
0.1 mSv Brustkorb Réntgen
Dosisgrenzwert fiir die Bevolkerung
1 mSv (pro Jahr, ohne Medizin; zus. Dosis)
Raucher (1 Pack Zigaretten taglich,
1.3 mSv fur ein Jahr)
®  Durchschnittliche Jahresdosis
6mSv c in der Schweiz (kosmische
Strahlung, terrestrische Strah-
lung, Medizin, Radon, friihere
Atomtests und KKW-Unfélle).
* Dosisgrenzwert fiir beruflich
20 mSv H Strahlenexponierte (pro Jahr)
100 mSv @ @ Jahresdosis, die das statistische
@ Risiko erhdht, an Krebs zu erkranken
2000 MSv - Schwere Strahlenkrankheit,
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Radioaktive Strahlung
‘0‘ Wirkung auf
4 den Menschen
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Der Korper ist direkter Strahlung
ausgesetzt
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Wie kommen wir in

Kontakt mit
radioaktiver Strahlung?

Verschiebungen
mit der Luft

Inhalation u&

dussere
Exposition

fliissige
Ableitungen/Abwasser

Wasser-
tiere

Nahrung
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Ablagerung auf
dem Boden

Strahlung aus
Sediment und
Wasser __4

Strahlung aus
Ablagerung

Milch, Fleisch



@ Gefahrdung
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Schutz vor
Strahlung

—

ABSTAND

Je grosser der
Abstand zu
einer
Strahlenquelle,
desto geringer
die Bestrahlung.

ABSCHIRMUNG

Einige Millimeter
Material schir-
men Alpha- und
Betastrahlung
fast vollstandig
ab. Schutzraume
halten auch den
Grossteil der
Gammastrahlung
fern.

IOD-TABLETTEN

Eine rechtzeitige Einnahme von

Im Haus:

Schutzfaktor

10

lod-Tabletten vermindert die
Schilddrisendosis. Das inaktive lod
wird in der Schilddruse gespeichert
und verhindert dadurch die
Aufnahme von radioaktivem lod.

DEKONTAMINATION

Eine richtige Dekontamination
nach Kontakt mit radioaktiver
Strahlung vermindert die
Strahlenbelastung deutlich.

Im Keller:
Schutzfaktor
bis 100

Draussen:
Schutzfaktor

1

Je kirzer die

Aufenthaltsdauer an
einem Ort mit erhéhter
Strahlung, desto kleiner

ist die Dosis und somit
die Gefahrdung.

Kleider

ZS| ausziehen

s und Duschen
waschen
oder

entsorgen



Probenahme- und Messorganisation
bei erhohter Radioaktivitat

Mobile Messmittel Laboratorien
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Wie verhalte ich mich nach dem Verlassen

der Beratungsstelle
Radioaktivitat?

Wann kann ich die Beratungsstelle Radioaktivitat verlassen?

e Wenn Sie keine oder nur wenig radioaktive Stoffe aufgenommen haben und nicht
dekontaminiert werden mussen oder

e \Wenn Sie bereits dekontaminiert wurden.

Wo kann ich hingehen?

Wenn Sie im betroffenen Gebiet wohnen, sollten Sie zunachst zu Verwandten oder Freunden
gehen, die nicht im betroffenen Gebiet wohnen. Ist das nicht realisierbar, fragen Sie unserer
Dienstpersonal, ob eine Ruckkehr in das betroffene Gebiet moglich ist. Wenn Sie nicht wissen
wohin, helfen wir lhnen weiter.

Was mache ich, wenn ich zu Hause angekommen bin?

Falls bei lhnen eine nur geringfligige Kontamination festgestellt wurde und Sie deshalb in der
Beratungsstelle Radioaktivitat nicht dekontaminiert werden mussten, duschen Sie sich, wechseln
Sie die Kleidung und waschen oder entsorgen Sie Ihre abgelegte Kleidung. Falls Sie bereits in der
Beratungsstelle Radioaktivitat dekontaminiert wurden, besteht kein weiterer Handlungsbedarf.

Was mache ich mit meinem Auto?

Wenn Sie mit Ihrem Auto im betroffenen Gebiet waren, fahren Sie es bitte sobald wie mog-
lich waschen und nehmen Sie dort anschliessend auch eine Innenreinigung vor. Wenn Sie die
Innenreinigung zu Hause durchfiihren, achten Sie darauf, dass die eingesaugte Luft nicht wie-
der in das Innere des Fahrzeugs geblasen wird. Werfen Sie den Staubsaugerbeutel danach in
den normalen Hausmuill.

Was mache ich, wenn Familienangehérige oder Besucher aus dem betroffenen Gebiet zu Hause
eintreffen?

Schicken Sie diese Personen in die Beratungsstelle Radioaktivitat. Sollte das nicht méglich sein,
bitten Sie sie, ihre Kleidung vor Betreten des Hauses auszuziehen. Bitten Sie ihre Besucher, sich
grundlich zu duschen. Die abgelegte Kleidung sollte méglichst sofort gewaschen werden.

Wo bekomme ich weitere Information her?

Informieren Sie sich regelmassig Gber die Medien. Schalten Sie Fernseh- und Radiogerate an. Nut-
zen Sie das Internet. Achten Sie auf Lautsprecherdurchsagen.
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