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KEINE ARBEIT IN SICHT ? WIE WÄRE ES MIT EINEM PRAKTIKUM ?

Sie haben Ihre Ausbildung abgeschlossen und vergeblich eine Arbeit 
gesucht. Diese Situation ist zwar unangenehm, aber keineswegs 
hoffnungs los. Um erste Berufserfahrungen zu sammeln, können Sie 
in der öffentlichen Verwaltung oder in einem privaten Unternehmen 
ein Berufspraktikum absolvieren. Dies wird Ihnen bei der Arbeitssuche 
helfen. Diese Massnahme kann auch dann in Frage kommen, wenn Sie 
trotz Ihrer beruflichen Erfahrung keine Stelle finden. Das RAV wird mit 
Ihnen die Situation prüfen und entscheiden, was zu tun ist.

ZU WELCHEN BEDINGUNGEN  

KANN MAN EIN BERUFSPRAKTIKUM ABSOLVIEREN ?

Sie müssen arbeitslos und beim RAV angemeldet sein. Entweder ha ben 
Sie Ihre Ausbildung abgeschlossen und noch keine Berufserfah rung 
oder Sie haben, trotz Berufserfahrung, keine Stelle gefunden. In diesem 
Fall kann ein Praktikum Ihnen helfen, mit der Arbeitswelt in Kontakt zu 
bleiben und Ihre Kenntnisse auf den neuesten Stand zu bringen.

DAUER

In der Regel nicht länger als sechs Monate im gleichen Privatunternehmen 
oder in der gleichen öffentlichen Verwaltung.

9 BERUFSPRAKTIKA
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ENTSCHÄDIGUNG

Wenn Sie die Beitragszeit erfüllt haben, erhalten Sie bei Teilnahme an 
einem Berufspraktikum Taggelder, deren Höhe in der Regel von Ihrem 
versicherten Verdienst abhängt. Falls Sie aber vollzeitlich an einem 
Berufspraktikum teilneh men, bei dem der Bildungsanteil höchstens 
40 % beträgt, haben Sie Anrecht auf ein Taggeld von mindestens CHF 
102 (soziale Abfederung). 

Haben Sie eine Berufsausbildung abgeschlossen und sind von der 
Beitragszeit befreit, müssen Sie eine besondere Wartezeit von 120 
Tagen bestehen. Wenn Sie das 30. Altersjahr noch nicht erreicht haben, 
besteht bei erhöhter Arbeitslosigkeit die Möglichkeit, während dieser 
Wartezeit ebenfalls an einem Berufspraktikum teilzunehmen. Sie erhal-
ten bei Teilnahme während der Wartezeit einen Unterstützungsbeitrag 
von CHF 102 pro Tag. Weitere Informationen erhalten Sie beim zustän-
digen RAV.

WEITERHIN ARBEIT SUCHEN

Während der Dauer des Praktikums sind Sie verpflichtet, weiterhin 
eine Stelle zu suchen. Wenn Sie eine Stelle finden, müssen Sie das 
Praktikum bis zum Stellenantritt weiter besuchen.


