Unterwegs im Thierstein
zwischen Biisserach, Fehren,
Himmelried und Breitenbach




Wegbeschreibung

Die Waldwanderung Thierstein umfasst
eine Hauptroute, die von der Klus beim
Schloss Thierstein ansteigt und Uber
den Lingenberggrat bis nach Fehren
fuhrt, in die Chaltbrunnenschlucht ab-
steigt und von dort um das Leenen-
chopfli und die Helgenmatt herum ins
Tal nach Breitenbach fihrt. Daneben
gibt es Zubringerrouten, von Blsserach
und von Breitenbach Uber das offene
kleinraumige Gelande zum Nordabhang
des Lingenbergs. Ein weiterer Seitenast
fuhrt von der Klus Thierstein westwarts
auf den Aussichtspunkt Langi Flue Rich-
tung Grindel. Schliesslich ist auch Him-
melried vom Chaltbrunnental her tber
sonnseitig gelegene Wélder und Wie-
sen an die Hauptroute angeschlossen.

Hauptroute (El-)

Ausgangspunkt ist die Sagerei Saner H
an der Passwangstrasse unterhalb des
hoch oben thronenden Schlosses Thier-
stein. Den Waldeingang zum Lingen-
berg bildet sinnigerweise ein lindenrei-
cher Buchenwald H (Linge solothurnisch
fir Linde). Vom Schloss her H, wo auch
auf Héhlen- und andere Bewohner hin-
gewiesen wird, steigt der Wanderweg
steil Uber die Krete an, wobei auch eine
kurze Holzleiter zu Uberwinden ist. Auf
dem Lingenberggrat kommen wir durch
artenreiche trockene Buchen- E1 und
Traubeneichenwélder B, die zum kanto-
nalen Waldreservat am Siidhang H ge-
héren und wo deutliche Spuren der
friiheren Niederwaldbewirtschaftung B
sichtbar sind. Weitere Highlights neben
der tollen Aussicht nach Norden (Basel)
wie nach Stiden (Erschwil, Hohe Winde)
sind die wilden Locher H und der Kre-
tenfdhrenwald El. Durch reichere Wald-
standorte [ und Bergweiden fiihrt der
Weg schliesslich hinunter zu einem von
machtigen Buchen umstandenen Rast-
platzam Waldrand und schliesslich nach

Quelle: Bundesamt fiir Landestopografie

Fehren. Bei der Postautohaltestelle Stei-
nenbiihlhéhe quert der Weg die Haupt-
strasse und folgt am Mittlenberg dem
eichenreichen Waldrand i bis zum Rast-,
Spiel- und Sportplatz mit schéner Aus-
sicht. Vom Weg her tberblickt man dann
grossere, vom Kanton unterstitzte Hoch-
stammobstbestindeE. Beim Scheiben-
stand gehts der Waldrandstrasse nach
und Uber einen kleinen Pfad steil hinab
ins tief eingeschnittene Chaltbrunnen-
tal, das seinen Namen zu Recht tragt.
Das Naturbijou mit den farn- und moos-
bewachsenen Schluchtwaldern und den
bachbegleitenden hochstaudenreichen
Auenwaldstreifen I ist ebenfalls kanto-
nales Waldreservat [E. Ab der Waldstras-
senbricke fuhrt ein Weg durch sonnen-
exponierte Buchen-Féhrenwalder Rich-
tung Himmelried (l-{E), die Hauptroute
jedoch links bergan an einer Verjlingungs-



Richtung
rschwil / Passwang

fliche nach Sturm Lothar iE vorbei auf
eine Anhdhe mit Heidelbeerfluren, die
fr den Jura untypischen, sauren Boden
anzeigen M. Statt direkt nach Breiten-
bach geht es ein kurzes Wegsttick zuriick
und Richtung Norden an einem Quell-
wasser spendenden Brinnchen [ vor-
bei zu einer Stelle mit Einblick in einen
fremdartig wirkenden Pfeifengras-Foh-
renwald und durch ein Schwarz-
specht-Brutgebiet [E hinauf zur gepfleg-
ten Hiitte & der hiesigen Jagdgesell-
schaft, die auch den prachtvoll gelege-
nen Rastplatz am Waldrand unterhalt.
Am Weg hinunter nach Breitenbach
werden verschiedenste Themen zu den
Waldbestanden behandelt: eine Altholz-
insel &, Fichtenstangenholz und stufiger
Wald (%, ), Weisstannen von imposan-
ter Dimension Z, Jungwald nach Sturm
Vivian ZE sowie Bach-Eschenwald &,

allerdings ohne die charakteristischen
Zeigerarten. Nach der Querung einer
landwirtschaftlichen Flache warten In-
formationen zu Zecken Z. Von hier lohnt
sich ein Abstecher nordwarts zum Erleb-
nisweg Hirzewald mit Feuerstelle. Beim
Waldausgang oberhalb Breitenbach
gibt ein Sandsteinaufschluss ZE einen
Einblick in die Urzeit. Im Dorf selber
wird man zu einem Besuch der mit Holz
ausgekleideten Betonkirche & eingela-
den. Endstation bildet die Wildnis des
Auenwaldrests an der Liissel &t unter-
halb des Dorfzentrums.

Zubringer- und Zwischenrouten

Von Breitenbach an den Nordhang
des Lingenbergs und hinunter nach
Biisserach (F-)

Nach dem leichten Anstieg durch die



Breitenbacher Wohnquartiere gelangt
man durch kleinparzellierten Privatwald
H, zu einem kleinen Mittelwaldrest £,
alten Hagebuchen ¥ und erfahrt weiter
oben Besonderheiten zur Gemeinschafts-
Kirschenanlage der Birgergemeinde
Busserach &. Von dort zieht sich der Weg
durch die kleine anmutige und vielfalti-
ge Landschaftskammer Riedgraben EE,
die unter Naturschutz steht. Nach Que-
rung der Hauptstrasse gelangt man an
einem artenreichen Waldrand & und
einem Sicherheitsholzschlag & vorbei
hinauf zu einem grossziligigen Rastplatz
an der Basis-Erschliessungsstrasse des
Blsseracher Lingenbergwaldes. Wah-
rend etwas weiter Ostlich auf unter-
schiedliche Bedingungen zur Naturver-
jingung ZE hingewiesen wird, ist an der
Strasse Richtung Westen die grosste
Biisseracher Buche E, ein veritables
Baumdenkmal, und oberhalb eines
nachsten Rastplatzes ein typischer Hirsch-
zungen-Ahornwald 8 zu bestaunen. Fiir
die Beobachtung eines gar nicht so
alten Bestandes mit beeindruckenden
Baumhd&hen & und der klassischen Ab-
folge verschiedener Waldgesellschaften
auf Blockschutt (2 und E) lohnt sich ein
kurzer Abstecher von der Waldstrasse
an den nahegelegenen Hangfuss. Uber
den Auswurf des Dachsbaus auf der
Waldstrasse ™ hingegen stolpert man
schon fast. Beim Waldausgang oberhalb
Busserach offenbart sich ein kleines Idyll
einer Kulturlandschaft ZE und schliess-
lich werden beim weiten Blick tber die
Weite der Ebene bis zum Laufental und
zum Blauen geologische Zusammen-
hange klar gemacht .

Von der Klus Thierstein Richtung
Grindel (F-T)

Ein lohnenswerter, wenn auch mit
250 Meter Héhenunterschied verbunde-
ner Abstecher des Waldwanderwegs
nach Grindel flhrt vom Startpunkt der
Waldwanderung Uber die Lusselbricke
rechts dem Waldrand entlang, wo ein
Schutzwald 3 erldutert wird. Danach
gehts durch den schattigen Hallen-

Buchenwald Z hinauf zum fantastischen
Aussichtspunkt Langi Flue, wo auch ein
Kreuzweg endet ZE. Diesen wandert
man in entgegengesetzter Richtung ab
und kommt zur Casutthitte, wo die
fleissigen Waldameisen thematisiert
werden E. Dem Weg weiter bergauf
folgend, erlebt man lppig wachsende
Hirschzungen auf Blockschutt &E und
méchtige Fichten in einer geschitzten
Talmulde .

Von Breitenbach nach Fehren (#, &)
Auf dem Weg vom Sandsteinaufschluss
, dem Vitaparcours folgend, gelangt
man durch einen alten Laubholzbestand,
wo mit etwas Gliick der Mittelspecht
beobachtet werden kann. Uber die land-
schaftspragenden Kirsch- und Zwetsch-
genbiume % wird beim Waldausgang
informiert. Bei Posten I gelangt man
wieder auf die Hauptroute.

Vom Chaltbrunnental nach
Himmelried (& - iE)

Vom kiihlen Chaltbrunnental fihrt eine
Waldstrasse der slidwestexponierten
Hangflanke entlang durch lichtdurch-
flutete artenreiche Laubmischwélder,
die als Waldreservat Z ausgeschieden
sind. Im Besonderen wird tber die Erho-
lungsnutzung im Wald @, den Aufbau
der Kalkbéden Z und den wiarmelieben-
den Schneeballblattrigen Ahorn IE infor-
miert. Endpunkt dieses Abstechers bil-
det das Naturkleinod Latschgetweid IE,
ein Trockenstandort von nationaler Be-
deutung in Himmelried.



Highlights unterwegs

Biodiversitat auf Schritt und Tritt

Die Waldwanderung Thierstein fiihrt durch eine geologisch sehr vielfiltige
Region. Der Lingenberg im Siiden gehért zum Faltenjura. Das Gebiet um
Fehren dagegen ist Teil des Tafeljuras. Und schliesslich ist mit dem weiten
Becken von Laufen auch die geologische Fortsetzung des Oberrheingrabens

im Gebiet vertreten.

Die Burg - Blick in die
Vergangenheit

Ausgangs- und Kristallisationspunkt der
Waldwanderung ist die namengebende
Burg Thierstein, die seit 900 Jahren
hoch tber dem Durchbruch der Lissel
zwischen Lingen- und Chienberg thront.
Als Schirmherr Giber das Kloster Beinwil
oder als Solothurner Landvogt in der
Burg zu residieren war sicher ein erhe-
bendes Gefihl; ob es darin auch gemut-
lich war, darf bezweifelt werden.

Lingenberg mit den wilden Léchern

Auf der Wanderung Utber den Lingen-
berggrat begegnet man den typischen
Bildern des Kettenjuras: herrliche Aus-
blicke vom Grat Richtung Norden bis
Basel, wie auch auf Erschwil und das
Passwanggebiet im Siden. Entlang
des Grates erlebt man eine vielfiltige,
im Frihjahr farbenfrohe Flora. Auf dem

harten weissen Malmkalkfels ringen
nur wenige Meter hohe Buchen, Eichen,
Fohren, Mehl- und Elsbeeren ums
Uberleben gegen Wind, Kilte, Hitze
und Trockenheit. Die schlechtwlchsigen
Stockausschlagbesténde am trockenen
Studhang kontrastieren zu den meist
dunkeln, hochwachsenden Buchen-Tan-
nenwaldern am Nordhang. Geologische
Urgewalt der Juraauffaltung erahnt man
ganz oben beim Anblick des zerrissenen
Grates bei den Wilden Léchern.

Einblick in das Chaltbrunnental

Das pure Gegenstlick zum Lingenberg-
grat ist die enge Schlucht des Chalt-
brunnentals. Im Bachtobel sdumen tip-
pige Hochstaudenfluren Bach und Weg,
wahrend hochwachsende Eschen, Ahor-
ne und Tannen sich nach dem Licht stre-
cken. Das stets kiihle Chaltbrunnental
|adt vor allem im Sommer zum Verwei-
len ein.



Obstbaumlandschaft

Die leicht coupierte, offene Landschaft
zwischen Lingenberg, Leenenchopfli
und dem zusammengewachsenen Sied-
lungsgebiet von Breitenbach/Bulsserach
wird, wie vielerorts im Schwarzbuben-
land, von solitar stehenden Obstbaumen
gepragt. Neben diesen mit Naturschutz-
geldern geschitzten Hochstdmmern
liegen zwei grosse Obstbaumanlagen,
die der Bevdlkerung der beiden Ge-
meinden zur Nutzung zur Verfligung
stehen.

Riedgraben und Latschgetweid -
zwei Biodiversitats-Hotspots

Das landschaftlich wunderschén gelege-
ne, parkartige Naturschutzgebiet Ried-
graben oberhalb Bisserach beherbergt
in den verschiedenen Teichen und Gré-

ben eine Unzahl der vier verbreitetsten
Amphibienarten. Dank der regelmassi-
gen Pflege der Wiesen kommen hier
Uber 300 Pflanzenarten vor. Botaniker
kommen jedoch besonders auf der
Halbtrockenwiese Latschgetweid unter-
halb Himmelried mit vielen sehr selte-
nen Arten auf ihre Rechnung.

Totholz lebt

Im Gebiet der Waldwanderung gibt es
Waldreservate am Lingenberg und im
Chaltbrunnental von etwa 150 ha, wo
wahrend mindestens 100 Jahren auf
die Holznutzung verzichtet wird. Damit
bleibt alles absterbende Holz stehen
und liegen. Darin finden holzabbauen-
de Insekten und Pilze einen Lebens-
raum, der im bewirtschafteten Wald
Mangelware ist.

Faszinierende und vielfiltige
Geologie

Tafel- und Faltenjura bestehen Uberwie-
gend aus Kalk- und Mergelgesteinen,
welche vor 250 bis 150 Millionen Jah-
ren, also vor der Alpen- und Jurafaltung,
in subtropischen Meeren abgelagert
wurden. Aus dem Zeitraum der Alpen-
und Jurafaltung stammen die Ton- und
Sandsteine, die sogenannte Elsasser
Molasse. Nach dem Einsinken des
Oberrheingrabens wurde dieser mit der
Sedimentfracht der Flisse aus den jun-
gen Alpen zugeschittet. Damit ist aber



noch nicht genug: Nach einer langeren
Periode mit Abtragung wurde die Ju-
ranagelfluh abgelagert. Dieses Quarz-
und Gneis-Gestein stammt aus dem
Schwarzwald.

Wahrend der Jurafaltung wurden die
bislang horizontal liegenden Schichten
aufgefaltet. Dabei wurde der sprode
Kalkstein mannigfach zerbrochen und
zerschert, was stellenweise gut sichtbar
ist. Die Verwitterung, Frost, Wasser und
Schwerkraft haben weichere Steine
abgetragen und die harten Kalksteine
stehen gelassen. So entstanden das
heutige Relief und vielfaltige Standorte.



Lernen Sie den Solothurner Wald

besser kennen!

Die Reihe «Solothurner Waldwanderun-
gen» stellt lhnen die Vielfalt der Solo-
thurner Walder vor. Auf jeder der herrli-
chen Routen begegnen Sie unterwegs
Thementafeln. Bei diesen erfahren Sie
viel Wissenswertes Uber die jeweiligen
Waldstandorte, deren typische Pflanzen-
gemeinschaften und ihre Besonderhei-
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Bitte nehmen Sie Riicksicht auf
Pflanzen und Tiere!
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Not und verantwortungsvoller Um-
gang mit Ressourcen sind Ursprung
eines einfachen und leckeren
Gerichts.

Holz war friiher knapp, darum
wurde auf Vorrat einmal pro Woche
oder sogar noch seltener gebacken.
Um das harte Brot wieder «aufzu-
weichen» wurde daraus ein Auflauf
oder Eintopf mit den in der Region
vorhandenen Friichten aufgetischt.

150g  Weissbrot

2dl Milch

750g  Kirschen

3 Eier

50¢g Butter

80 g Zucker

60g Mandeln gemahlen
2 Teeloffel Zimt

Das Brot in 1 cm grosse Wiirfel schnei-
den, in Butter goldgelb résten und in
gefettete Backform geben.

Die Milch dariibergiessen.

Die Kirschen waschen, entsteinen und
zugeben.

Mit dem nachstehenden Rezept
kann auch heute noch das trockene
Brot sehr gut verwertet werden.
Dabei l4sst sich das Rezept fast
beliebig variieren, je nachdem was
vorratig ist: z.B. mit oder ohne Ei,
mit Niissen, Zimt, anderen Friichten
wie Apfel oder Birnen oder was je
nach Saison gerade vorhanden ist.
Ein Versuch lohnt sich, e Guete...

Das Eigelb, die Butter und den Zucker
gut vermischen.

Das Eiweiss zu Schnee schlagen,
unter die Eigelbmasse mischen,
und ebenfalls in die Form einfillen.
In den Backofen schieben.

Backen bei 200°C wahrend ca. 1 Std.

Etwas abkuhlen lassen, dekorieren und
lauwarm servieren.

Quelle: Bduerinnen- und Landfrauen-
verein Lisseltal und Umgebung



